»Absolutes Warnsignal«

Desinformation Die Autorin Ingrid Brodnig, 36, hat ein Buch dariiber
geschrieben, wie sich mit Verschworungsgldubigen diskutieren lasst.

SPIEGEL: Frau Brodnig, Ihr Ratgeber »Ein-
spruch!« steht in Osterreich auf Platz eins
der Sachbuch-Bestsellerliste. Hat die Co-
ronakrise Ihnen diesen Erfolg beschert?
Brodnig: Ja. Das Problem der Desinfor-
mation ist grofier geworden. Zu Krisen-
beginn haben sich viele Menschen bei mir
gemeldet, die im personlichen Umfeld auf
Falschinformationen und Verschwérungs-
mythen stieflen. Dabei ging es nicht mehr
um die iiblichen Verdéchtigen. Weil ich in
der Vergangenheit immer wieder iiber
Hass und Liigen im Netz geschrieben habe,
wollten die Leute von mir wissen, wie sie
damit umgehen sollten.

SPIEGEL: Auf Familienfeiern gab es doch
immer schon den seltsamen Onkel, der
krude Verschworungsgeschichten erzihlt.
Brodnig: Dieser Onkel ist heute vielleicht
QAnon-Anhinger, also noch tiefer in der
Szene. Verschworungsmythen erreichen
jetzt aber auch andere. Viele Menschen
sind verunsichert, verstiandlicherweise. Da
fallt Desinformation auf fruchtbaren Bo-
den. Anfangs ging es darum, ob das Coro-
navirus iiberhaupt existiert. Jetzt warnen
Leute davor, Corona-Impfungen konnten
unfruchtbar machen. Das ist falsch, doch
solche Nachrichten verfangen, weil sie
auf den bestehenden Angsten vieler Men-
schen aufbauen. Etwa der, niemals ein
Kind bekommen zu kénnen.

SPIEGEL: Ist es die Angst, die Menschen
ihren Verstand ausschalten ldsst?

Ingrid Brodnig: »Einspruch! Verschworungsmythen
und Fake News kontern — in der Familie, im Freundes-
kreis und online«. Brandstitter; 160 Seiten; 20 Euro.
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Brodnig: Emotionalitit scheint ein ent-
scheidender Faktor zu sein. Eine Studie
aus Innsbruck hat gezeigt, dass Menschen,
die in der Coronakrise mehr Angst hatten
— sei es vor dem Virus oder den wirtschaft-
lichen Folgen -, eher fiir Verschworungs-
mythen empfinglich waren.

SPIEGEL: Was unterscheidet einen Mythos
von einer Falschmeldung?

Brodnig: Verschworungserzahlungen be-
haupten, es gebe einen dunklen Plan.
Nichts geschehe zufillig, alles sei mit-
einander verbunden. Damit ldsst sich
scheinbar jedes Problem der Welt erkliren.
Eine simple Falschmeldung wire: Warmes
Wasser trinken totet das Virus.

SPIEGEL: Wird eine Notsituation wie die
Coronakrise nicht noch belastender, wenn
man dahinter dunkle Michte vermutet?
Brodnig: Ich finde eine Welt, in der eine
geheime Elite einen Teil der Bevolkerung
zwangssterilisieren mochte, erdriickend.
Man unterschétzt aber, wie viel Bestiti-
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gung Leute aus dem Gefiihl ziehen, gegen
etwas Boses anzukdmpfen. In der Szene
der Verschworungsgldubigen gibt es einen
unglaublichen Zusammenbhalt.

SPIEGEL: Wann sollte man Einspruch ge-
gen Verschworungsmythen erheben? Be-
reits wenn jemand Zweifel an der Mond-
landung duflert?

Brodnig: So frith wie méglich. Wenn ich
eine Verschworungserziahlung glaube, be-
steht die Gefahr, dass ich tiefer und tiefer
in den Bereich hineingerate und irgend-
wann wirklich bei QAnon lande.
SPIEGEL: Wie schiitzt man Angehorige
und Freunde vor dieser Entwicklung?
Brodnig: Verbreiten Sie gute Wissenschafts-
kommunikation. Und reden Sie nicht nur
iiber Falsches, sondern wiederholen Sie das
Richtige, immer und immer wieder.
SPIEGEL: QAnon galt lange als abgedreh-
ter Quatsch, die Anhinger glauben, dass
eine bose Elite insgeheim Kinder entfiihrt
und deren Blut absaugt, um das eigene Le-
ben zu verldngern. Dann kam der Sturm
aufs US-Kapitol. Wire dieser Unsinn ohne
das Internet je so grof§ geworden?
Brodnig: Es gibt nicht nur eine Globalisie-
rung der Information, sondern auch eine
der Desinformation. Ein Mythos startet in
den USA, und plétzlich gibt es in Wuppertal
Leute, die daran glauben. Friiher bestellte
man eine Ufo-Zeitschrift und musste dann
einige Tage auf die Post warten. Heute be-
kommt man in dubiosen Telegram-Gruppen
alle paar Sekunden eine Meldung, die den
eigenen Verschworungsglauben bestitigt.
SPIEGEL: Wieso fallen selbst gebildete
Menschen auf so etwas herein?

Brodnig: Manchen fillt es schwer, online
zwischen seridsen und unseriosen Quellen
zu unterscheiden, obwohl sie belesen sind.
Sie unterschitzen, wie viel Unsinn im
Internet verbreitet wird. Bei Messengern
wie - WhatsApp verwechselt mancher
das Vertrauen in die Person, die eine Nach-
richt verbreitet, mit dem Vertrauen in die
Nachricht.

SPIEGEL: Welche Warnsignale gibt es da-
fiir, dass sich jemand ein Verschworungs-
weltbild aneignet?

Brodnig: Wenn jemand von »den Main-
stream-Medien« spricht oder davon, dass
etwas Bestimmtes nicht gesagt werden diir-
fe, wiirde ich sofort fragen: Wie meinst du
das? Und wenn sich bei jemandem Biicher
aus dem rechtsesoterischen Kopp Verlag
stapeln, ist das ein absolutes Warnsignal.
Dasselbe gilt, wenn jemand zur Nutzung
von Telegram rét, mit der Begriindung,
nur dort finde man gute Quellen. Oder
wenn Leute ihr Geld in Gold bunkern, weil
sie auf dubiosen Seiten von einem bevor-
stehenden Finanzcrash gelesen haben.
SPIEGEL: Wie kann ich diese Menschen
noch mit Fakten erreichen?

Brodnig: Indem man ihnen einen Fakten-
check zeigt, und zwar freundlich, ohne



gleich auf Angriff zu schalten. Wenn je-
mand in der WhatsApp-Gruppe von Fa-
milie oder Sportverein Falschinformatio-
nen verbreitet, wiirde ich ihn erst mal pri-
vat anschreiben, nach dem Motto: »Das
habe ich neulich auch entdeckt, und dann
habe ich diesen Faktencheck gesehen.«
SPIEGEL: Und wenn die Faktenlage igno-
riert wird?

Brodnig: Dann wiirde ich fragen, welche
Quellen eine Person nutzt. Das ist ein gu-
ter Gradmesser, wie weit das Denken geht.
Sind es nur tendenziése Websites oder
schon YouTube-Kanéile mit Begriffen wie
»Wahrheit« oder »Weltverschworung«?
Was Sie nicht tun sollten, ist, Ihr Gegen-
iiber zu beleidigen, etwa als Covidioten.
SPIEGEL: Wieso?

Brodnig: Damit werten Sie die Menschen,
die Ihnen eigentlich vielleicht zuhéren
wiirden, ab — und verhindern die Debatte.
SPIEGEL: Wie redet man mit jemandem,
der plotzlich behauptet, Bill Gates wolle
den Menschen heimlich Chips einpflanzen?
Brodnig: Widersprechen Sie der Sache,
aber iiberlegen Sie auch, ob Angste da-
hinterstecken, die man ernst nehmen
sollte. Vielleicht édngstigt sich jemand
davor, dass Forschung und Gesundheits-
wesen zunehmend von sehr reichen Leu-
ten gepriagt werden. Dariiber kann man
diskutieren.

SPIEGEL: Die meisten Menschen reagieren
auf solche Behauptungen wohl eher mit:
»Was redest du fiir einen Quatsch?«
Brodnig: Gerade in der Familie haben Ver-
schworungsmythen Eskalationspotenzial.
Es macht fassungslos, wenn der andere so
etwas glaubt. Angriffe oder Beleidigungen
fithren aber eher dazu, dass er die Ohren
verschlieffit und das Gesagte nicht an-
nimmt. Man sollte sich mit dem, was eine
Person sagt, auseinandersetzen und sie
wertschitzen, ihr in der Sache aber trotz-
dem immer wieder widersprechen.
SPIEGEL: Viele Verschworungsgldubige
verstehen sich selbst als kritischen Geist.
Brodnig: Das kann man sich zunutze ma-
chen, indem man diese Menschen ermu-
tigt, sich ein eigenes Bild zu machen, mit
Fragen wie: »Woher hat dieser YouTube-
Kanal denn seine Informationen?« Oder:
»Macht der eigentlich Geld damit?« Ver-
schworungsgldubige fiirchten, von Wissen-
schaft und Politik manipuliert zu werden.
Aber konnte es nicht auch sein, dass ihre
Quelle sie manipulieren will?

SPIEGEL: Kann man das wirklich, die Sze-
ne schlagen, indem man mit den Anhén-
gerinnen und Anhangern diskutiert?
Brodnig: Niemand geht in eine Debatte,
um danach die Welt anders zu sehen.
Bei Menschen, die tief in den Mythen
drin sind, ist oft schon der Hauch eines
Zweifels ein Erfolg.
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