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BERLIN. Moment mal. Ist der,
der da gerade redet, eigent-
lich noch ganzrichtigim Kopf?

Der Fall des Vegankochs
Attila Hildmann aus Berlin
zum Beispielldsstderzeitauch
Experten gribeln. Der Mann
hatZehntausende von Fansim
Internet, der Vegetarierbund
Deutschland hat Hildmanns
Buch ,Veganfor Fun" einst als
Kochbuch des Jahres ausge-
zeichnet.

Was hat es zu bedeuten,
wenn eine solche in der Of-
fentlichkeit stehende Person
verkiindet, in Kirze werde in
Deutschland die Demokratie
abgeschafft — dies sei Teil
einer neuen Weltordnung, ge-
plant von diisteren Machten?
Muss ein solcher Mann nicht

sogar psychiatrische Hilfe be-

kommen?

Borwin Bandelow, 68, Psy-
chiater und Neurologe, hat
sich an der Universitdtsklinik
Goéttingen in seinem langen
Forscherleben Gelassenheit
angewohnt. ,Einzelne abwe-
gige AuBerungen sind noch
Jange kein Hinweis auf eine
ernsthafte psychische Erkran-
kung”, sagt er. Bandelow hat
viele Sachbiicher geschrie-
ben, vorallem iber Angst, und
als gelegentlicher Talkshow-
gast kennt er sich einigerma-
Benausmit dermodernen Me-
dienszene. Oft seien solche |
Leute wie Hildmann getrie—‘
ben von Narzissmus und Gel-
tungssucht, sagter. Viele woll-
ten einfach nur "auffallen,

Die Historikerin Hedwig Richter si

Ist das

alles noch
normal?

Warum bekommen Verschworungstheorien zur
Corona-Krise so viel Aufmerksamkeit?
Wissenschaftler finden inzwischen
Ubereinstimmende psychologische Muster, die
dies erklaren. Und sie deuten auf urzeitliche
Programmierungen in tiefen Hirnregionen: Wenn
Angst aufkommt, will die Herde einen Leithammel
und eine einfache Lésung - und beides sofort.

Klicks generieren, Follower
finden in ihren sozialen Netz-

werken,

Hildmann
jlingst noch einen bedenkli-
chen Schritt weiterindem er

allerdings ging

Gewalt in Aussicht stellte.

+Geheich im Kampf Fur unse-
re Freiheit drauf, dann nur mit
der Waffe in der Hand und er-
hobenen Hauptes”, schrieb er
auf Facebook. Damit bewegte
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eht die Krise der Mannlichkeit als

einen von vielen treibenden Faktoren bei Verschwérungstheorien.
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Minner in

J9 Anhénger von
Verschwérungstheorien
glauben, in einer
bedrohlichen Welt zu
leben.

Julia Becker, Professorin fir
Sozialpsychologie in Osnabriick

“ eine

sich Hildmann genau in jene
Grauzone hinein, in der Ge-
richte, wenn Anhaltspunkte
fiir eine reale Gefahr hinzu-
kommen, dann doch schon
mal eine Einweisung in ein
psychiatrisches Krankenhaus
anordnen konnen - wegen
Fremdgefahrdung.

Dem Kardiologen Thomas
Binder, der in der Schweiz als
, Corona-Rebell" zum bewaff-

Tnefen Kampt aufrief (,Liebe
Biirger, raus, Waffe laden™), ist
genau diés passiert. Nachdem
die Behérden in seinem Haus

Schusswaffe fanden,
wurde seine Unterbringung in
der geschlossenen Abteilung
der Psychiatrie Kénigsfelden
angeordnet.

Quer durch Europa ziehen

sich derzeit immer mehr Men-
schen zurtick in irgendein
Wahngebéude. Tn GroBbrifan-
nien etwa warnt der Astrophy-
siker Piers Corbyn, Bruderdes
langjdhrigen  Labour-Chefs
Jeremy Corbyn, vor einer
.Gehirnwésche”, die bald al-
len Briten bevorstehe, dabei
werde das schnelle drahtlose
Internet eingesetzt. An das
Coronavirus glaubt Corbyn so
wenig wie an den Klimawan-
del.

Auch immer mehr Deut-
sche driften ab. Die einen se-
hen im 5G-Netz eine Art Ver-

starker der Epidemie, andere
wdhnen kinderbluttrinkende
Satanisten am Werk, wieder
andere empfehlen, nur ja kei-
ne o6ffentlich-rechtlichen Sen-
der zu sehen oder zu horen,
Von Woche zu Woche wer-
den die Verschwoérungstheo-
retiker immer lauter und ag-
gressiver, Einer der omingsen
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«Spaziergdnger” aus Gera

einer aufziehenden neuen
Diktatur. Auch Schlipstrdger
aus akademischen Kreisen
schrauben sich hohldugig hi-
nein in Endzeittheorien: ,Das
hier IST 1933", schrieb Stefan
Homburg, Direktor des Insti-
tuts fir offentliche Finanzen
an der Universitdt Hannover,
diese Woche allen Ernstes auf
Twitter.

brillte vor laufenden Kameras
einen §4-jahrigen Rentner an:

Was ist da los? Ein Viertel
bis ein Drittel def Deutschen

«Wenn du ARD und ZDF zu-

seiempfanglichTir Verschwo-

horst, dann hast du praktisch

rungstheorien, sagtder Tubin-

die Kontrolle tiber dein Leben

ger Kulturhistoriker Michael

_verloren.”

Die Verdisterung des Blicks
erfasst alle Schichten. Nicht
nur Deutschrapper und You-
tuber im Schlabberhemd ver-
breiten krude Thesen von

einer ganz eigenen Witklichkeit

Butter, Koordinator des Pro-
jekts ,Comparative Analysis
of Conspiracy Theories”, an
dem sich 160 Forscher aus
40 Staaten der Erde beteili-
gen.

Tatsdchlichliefi sich dasbe-
sagte Drittel in Umfragen im-
mer wieder empirisch nach-

In den vier Staaten, die die meisten Infizierten haben, regieren Leute mit einem gespannten Verhaltnis zur Realitat
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Uber Wladimir Putin machte
Angela Merkel vor einigen
Jahren eine Bemerkung, die
noch immer in diplomati-
schen Kreisen zirkuliert: ,Er
lebt in seiner eigenen Welt."

Das war nicht nett. Es war
auch nicht nett gemeint.

Putin hatte kurz zuvor die
Krim annektiert. Dass dabei
russische Soldaten aktiv wa-
Ten, leugnete er anfangs —
spdter zeichnete er sie dann
offiziell aus, mit Medaillen.
Im Westen waren viele
sprachlos: Wie kann ein so
méchtiger Mann so mit der
Wdhrheit umgehen?

Es folgten Jahre, in denen
die Wahrheit immer mehr ins
Rutschen kam, wie noch nie
seit dem Zweiten Weltkrieg,
auch im Westen.

Donald Trump, im Novem-
ber 2016 gewdhlt, wurde im
Wahlkampf in sozialen Netz-
werken unterstiitzt von Grup-
pen, die seiner Gegnerin Hil-
lary Clinton Verbindungen zu
Padophilennetzwerken an-
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»Die ganze Welt ist leider verriickt geworden: Bolsonaro,

Johnson, Putin, Trump.

dichteten. Wenn heute zutref-
fende, aber kritische Berichte
tiber ihn in seridsen Zeitun-
gen wie der ,New York
Times" erscheinen, weist er
diese als Erfindungen zurick:
Fake News.

Wasistwahr, wasistfalsch?
Plotzlich war das alles An-
sichtssache.

Das  Brexit-Referendum |
vom Juni 2016 wurde beein- .
flusst durch das dezidierte !
Versprechen der EU-Gegner,
kiinftig 350 Millionen Pfund |
pro Woche ins nationale Ge- |
sundheitswesen umzuleiten, I
statt das Geld der EU zu iiber- |
weisen. Dass dies eine Liige
way, wird inzwischen sogar
vondenen eingerdumt, die sie |
damals verbreiteten. |

Kurioserweise half bei bei- |
den Kampagnen — Trump und [
Brexit—die auf verdeckte Psy- i

Systematisch entwickelten
rechtsgerichtete Kreise in
London und Washington ein
zynisches = Verhaltnis zur
Wahrheit. Die Realitdt war
jetzt nicht mehr so wichtig,
Stimmungen und Strémun-
gen lieBen sich ja effektiv per
Internet steuern.

Dieses Denken hat offen-
kundig auch in der Viruskrise
dazu gefiihrt, dass der Wahr-
heit nicht viel Gewicht gege-
ben wurde. In Russland ténte
die Regierung, man sei besser
vorbereitet als der Westen —
das war Propaganda pur.

Doch auch im Westen ver-
suchten drei Regierungschefs
wochenlang, sich mit ihrer
ganz eigenen Wahrheit ir-
gendwie wundersam uber die
Viruskrise zu erheben. Trump

hohnte, das Virus werde die
Sonne nicht vertragen und von

chowerbungin sozialen Netz-

selbst verschwinden, Johnson

fihren war der Plan. Jair Bolso-
naro, der Prasident Brasiliens,

der verriickt geworden™ = nur
er nicht.

Inzwischen zeigen die
Johns-Hopkins-Daten:  Die
vier Staaten mit den meisten
Corona-Kranken weltweit
sind vier Staaten, deren Re-
gierungschefs sich eine ganz
eigene Realitdt schaffen woll-
ten. Platz eins: USA (1552 594
Infizierte), Platz zwei: Russ-
land (317 554), Platz drei: Bra-
silien (291579), Platz viern:
Grofbritannien (249619).

., Viele Menschen sind ge-
storben, weil unsere Politiker
sich lange geweigert haben,
uns auch nur anzuhéren”,
schrieb Helen Ward, Profes-
sorin am Imperial College
London, jiingst in einem viel
beachteten Aufsatzim ,Guar-
dian”. Daraus miisse man

werken spezialisierte PR-Fir-
ma Cambridge Analytica. Ge-
steuert wurde die Firma von
dem Rechtsradikalen Steve
Bannon, finanziert von dem
US-Milliardér Robert Mercer.

wollte anfangs schlauer sein
als alle anderen europdischen
Regierungen und auf Aus-
gangsbeschrénkungen  be-
wausst verzichten; schnell eine
Herdenimmunitat herbeizu-

jetzt lernen.

Fiir viele Briten kommt das
Umdenken zu spét. Allein
i Grofbritannien zéhlt mehr als
| 36 000 Tote, mehrals jedesan-
{ dere europdische Land.
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weisen - auch in den vergan-
genen Tagen.

»Ich glaube, dass Ereignis-
se, die auf den ersten Blick
nichts miteinander zu tun zu
haben scheinen, oft das Er-
gebnis geheimer Aktivitdten
sind“ - dieser Aussage stimm-
ten Mitte Mai bei einer Umfra-
ge im Auftrag der Universitat
Osnabriick 31,9 Prozent von
1012 Befragten zu.

In den USA glaubt sogar
fast jeder Zweite an die eine

oder andere Verschworungs-
theorie. Dabei wurden die
“Amerikaner im Jahr 2016,
kurz vor der Trump-Wahl,
durch einen frappierenden
Vorfall vor den méglichen
konkreten Gefahren von Ver-
schwérungstheorien gewarnt:
Nachdem im Internet das Ge-
riicht in Umlauf gebracht wur-
de, die Pizzeria Comet Ping
Pong in Washington sei in
Wirklichkeit die Schaltzentra-
le eines von Hillary Clinton
geleiteten Kinderpornorings,
stiirmte ein 28-Jédhriger tat-
sdchlich das Lokal mit einer
Waffe in der Hand; er wurde
von der Polizei iiberwiltigt.

WeiBe alte Manner
unter Druck

Warumnehmen manche Men-
schen  Verschwérungstheo-
rien so ernst? Warum spitzen
sie schon von Weitem die Oh-
ren, wenn jemand wieder mal
eine verkiindet?

Zuallen Zeiten und an allen
Orten zeigten jene Menschen,

99 In Krisen reagieren
wir noch immer

steinzeitlich. Wir wollen

einen starken Anfiihrer,
und wir wollen einen

einfachen Ausweg.

Borwin Bandelow, Psychiater und
Neurologe
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die in besonderem MaBe auf
Verschworungstheorien ho-
ren und an sie glauben, &hnli-
che Befindlichkeiten. Diverse
Muster und Motive lassen sich
mittlerweile nach Studien in
Deutschland und in aller Welt
vor die Klammer ziehen.

) Sehnsucht nach Klarheit: An-
hanger von Verschworungs-
theorien hassen Uneindeutig-
keiten aller Art. Der Umgang
mit Ambivalenz ist ihnen ein
Graus. Und so wird Klarheit
flugs auch dort simuliert, wo
es keine gibt. Obwohl zum
Beispiel der genaue Ursprung
des neuen Coronavirus noch
immer unklar ist, duBlerten in
der in dieser Woche veréffent-
lichten Studie der Universitat
Osnabriick 38 Prozent der Be-
fragten einfach schon mal die
Uberzeugung, es sei ,im La-
bor entstanden”. Den Men-
schen, die mit Umt
§chlecht umgehen Konmen,
seien Verschworungstheorien

willkommen, sagt Julia Be-
cker, Professonn fiir Sozial-
psychologie in Osnabriick und
Leiterin der Studie. Auf diese

Artkénnten sie ein Geftihlvon |

Kontrolle und Gewissheit zu-
riickerlangen.

) Gefilhl eigener Machtlosig-
keit: Fiihlt jemand sich sicher,
glaubt er gar, selbst einigen
Einfluss entfalten zu kénnen
auf die Dinge um sich herum,
wird er sich fiir Verschwo-
rungstheorien nicht sonder-
lich interessieren. Anhénger
von Verschworungstheorien
sind dngstlicher und aufge-

regter als andere und haben
eine insgesamt diisterere
Weltsicht. ,Sie glauben, in
einer bedrohlichen Welt zu le-
ben”, sagt Psychologin Be-
cker. Auch sei bei ihnen der
Anteil derer hoher, die an eine
Anomie glauben, eine bereits
vollzogene Beseitigung aller
moralischen MaBstébe in der
Gesellschaft. Wie zum Aus-
gleich leisten sie sich. eine
egozentrische Grundhaltung,
die aus ihrer Sicht auch auf
Kosten anderer gehen darf.

) Ausgrenzung eines Siinden-
bocks: Krisen aller Art lassen
den Wunsch wachsen, einen
Siindenbock dafiir verant-

wortlich machen zu kénnen.
Im Mittelalter, etwa in Zeiten

der Pest, warf man den Juden

vor, Brunnen vergiftet zu ha-
ben. In diesem Frithjahr, viele
Jahrhunderte spater, .schoss
beispielsweise in Frankreich
die Zahl von angezeigten anti-
semitischen Hasskommenta-
ren bei Iwitier wahrend der
Ausgangsbeschrankungen
um 43 Prozent in die Hohe. Zu
allen Zeiten half das
»Othering”, wie es im Engli-
schen heifit, die Zuordnung
des Schlechten zu anderen,
das Gemeinschaftsgefiihl des
eigenen Stamms zu starken.

) Sehnsucht nach einem Filhrer:

Im Fall von Angst und Not
schaltet das menschliche Hirn
mitunter komplett um auf
einen primitiven Uberlebens-
modus. ,Dann wird ganz
schnell éin Leithammel ge-
sucht”, sagt Psychiatriepro-
fessor Bandelow, der viele
Misshelligkeiten der heutigen
Zeit, auch den Populismus, auf
die schon in der Steinzeit an-
gelegten dltesten Strukturen
im menschlichen Hirn zuriick-
fithrt. Alles Erlernte und Kul-
turelle sammele sich im pra-
frontalen Kortex, dem Stirn-
hirn. Wenn aber das tiefer lie-
gende Steinzeithirn die Regie
tibernimmt, wird nicht nur das
Denken eng. Auch die Pupil-
len ziehen sich zusammen,
und der Blutdruck steigt, ,In
Krisen reagieren wir noch im-

_mer steinzeitlich, wie Herden-

tiere”, sagt Bandelow. ,Wir
wollen einen starken Anfiih-
rer, und wir wollen einen ein-
fachen Ausweg.” Dass die
Politik sich in einer Viruskrise
den richtigen Weg erst selbst
ertasten miisse, sei vielen
Menschen unertraglich. Doch
es fithre kein Weg daran vor-
bei, sich mit komplexen Lo-
sungen zu befassen.

}Krise der Mannlichkeit: Viele
Maénner sehen sich, auch hier
kommt die Stammesgeschich-
te ins Spiel, unter dem Druck,
fiir alles eine ganz einfache
Erkldrung bieten zu konnen.
Hinzu kommt neuerdings die
weltweite Erosion der frither

ublichen Dominanz des wei-

DBen alten Mannes. Diesbringe
nicht alle, aber eben doch
manche Mé@nnerdazu, nun be-
sonders lautstark die eine oder
andere Verschworungstheo-
rie zu verbreiten, sagt Hedwig
Richter, Professorin fiir Neue
und Neueste Geschichte an
der Universitat der Bundes-
wehr in Miinchen. Damit wer-
de die weltweite Krise der
Mannlichkeit zu einem weite-
ren Faktor, der derzeit die Ver- -
breitung von Verschworungs-
theorien rund um die Erde an-
treibt: ,Fiir manche Manher
ist es sehr schwer zu akzeptie-
Ien, dass sie keine klaren Ant-
worten geben konnen. "
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