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Liebe Eltern,

mit der vierten überarbeiteten Au�age des Wegweisers für 
Schwangere und junge Familien erhalten Sie Adressen und 
Ansprechpartner_innen für Fragen rund um das Thema Geburt 
und Familie in den Städten Bad Segeberg und Wahlstedt sowie 
den Ämtern Leezen und Trave-Land.

In diesem Heft �nden Sie die passende Adresse, wenn Sie 
Informationen brauchen, sich Unterstützung wünschen, einen 
Kinderarzt in Ihrer Nähe suchen oder ein o�enes Angebot, wo 
Sie auf Menschen in einer ähnlichen Lebenssituation tre�en.

Der Wegweiser ist eine Idee der Frühen Hilfen in der Region Ost. 
Im Sinne des afrikanischen Sprichwortes „Um ein Kind groß zu 
ziehen braucht es ein ganzes Dorf“ wollen wir Teil des Dorfes 
sein und Sie beim Abenteuer Familie begleiten, beraten und 
unterstützen.

Die Angebote der Frühen Hilfe Region Ost werden gefördert 
durch Bundesmittel Frühe Hilfen, Schutzengelgelder des Landes 
Schleswig-Holstein und durch den Kreis Segeberg.

Ulrike Haeusler 
Ev. Bildungswerk, Referentin Familienbildung
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Ich bin schwanger, wo kann ich mich beraten lassen?

PRO FAMILIA
Schillerstraße 14 a, 23795 Bad Segeberg
04551 - 9 48 91, www.profamilia.de

Kinderschutzzentrum Segeberg gGmbH / Familienberatung
Kirchplatz 1, 23795 Bad Segeberg
04551 - 8 88 88, www.kinderschutzbund-se.de

Frühe Hilfen Region Ost / Ev. Bildungswerk
Kirchstraße 9, 23795 Bad Segeberg
04551 - 95 51 11, www.bildungswerk-ps.de

Wo gibt es eine Frauenarztpraxis in der Region?
Dr. Andreas Lenhard
Kirchstraße 31, 23795 Bad Segeberg
04551 - 33 03, www.frauenarzt-badsegeberg.com

Frauenarztpraxis am Landratspark
Dr. Miriam Sonne/Dr. Björn Vollmers
Hamburger Staße 23, 23795 Bad Segeberg
04551 - 9 52 70, www.sonne-vollmers.de

Dr. Stefanie Bamberg
Waldstraße17, 23812 Wahlstedt
04554 - 24 75, www.frauenpraxis.org
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Ich suche eine Hebamme - 
welche Angebote gibt es in der Region?

Wo �nde ich einen Geburtsvorbereitungskurs?

Segeberger Hebammenpraxis
Am Eichberg 3, 23795 Bad Segeberg
04551 - 94 43 34
www.segeberger-hebammenpraxis.de

Hebammenpraxis Wahlstedt
Waldstraße 17, 23812 Wahlstedt
04554 - 400 94 74
www.hebammenpraxis-wahlstedt.de

Familienzentrum Segeberger Kliniken
Klosterkamp 8, 23795 Bad Segeberg
www.familienzentrum-segeberg.de

Anmeldungen zu den Kursen per Mail oder 
telefonisch bei der jeweiligen Kursleitung.

Weitere Hebammen �nden Sie unter:
www.hebammensuche-sh.de



Wo kann ich in Bad Segeberg entbinden?

Segeberger Kliniken
Krankenhausstraße  2
23795 Bad Segeberg
04551 - 801 10 41
www. segebergerkliniken.de

Hier erfahren Sie mehr über die Wochenbettstation:
04551 - 801 11 05
Zur Terminvergabe zum Anmeldegespräch zur Geburt bitte
04551 - 802 99 44 anrufen!

Wo bekomme ich Informationen zum Elterngeld?

Welche �nanziellen Unterstützungen gibt es für mich 
als Schwangere und Mutter?

Bundesstiftung Mutter und Kind | pro familia
Schillerstraße 14 a
23795 Bad Segeberg
04551 - 9 48 91
www.profamilia.de 7
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Wo bekomme ich günstig Babyausstattung?

Einige Kindergärten und Kirchengemeinden und die Ev. Familien- 
Bildungsstätte bieten regelmäßig Kleider- und Spielzeugmärkte an, 
wo Sie günstige Angebote �nden. 
Termine erfahren Sie über die regionale Tagespresse. 

Sozialkaufhaus Bad Segeberg
Gorch-Fock-Straße 19 - 21
23795 Bad Segeberg
04551 - 899 01 20
www.bqoh.de/
sozialkaufhaus-bad-segeberg

Kleiderkammer der 
Ev. luth. Kirchengemeinde Wahlstedt
Segeberger Straße 42
23812 Wahlstedt
04554 - 9 22 77
www.kirche-wahlstedt.de
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Ich fühle mich nach der Geburt oft überfordert, 
erschöpft und traurig - wo �nde ich Hilfe?

Frühe Hilfen Region Ost /
Ev. Bildungswerk
Kirchstraße 9
23795 Bad Segeberg
04551 - 95 51 11
www.bildungswerk-ps.de     
www.fruehe-hilfen.segeberg.de

Welche Kinderärzte gibt es in Bad Segeberg/Wahlstedt?

Dr. Joachim Köchling
Klosterkamp 6
23795 Bad Segeberg 
04551 - 8 25 25
www.kinderarzt-koechling.de

Dr. Jörg Rösch
Kleine Seestraße 26
23795 Bad Segeberg
04551- 96 76 66

Dr. Sabine Bertelsmeier
Waldstraße 17
23812 Wahlstedt
04554 - 9 07 70
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wellcome - Praktische Hilfen 
für Familien nach der Geburt
Ev. Bildungswerk
Falkenburger Straße 88
23795 Bad Segeberg
04551 - 95 51 11 oder 
04551 - 963 64 45
www.wellcome-online.de

Wo �nde ich praktische Hilfe nach der Geburt - wer 
kann mich in meinem Familienalltag unterstützen? 

Frühe Hilfen Region Ost
Beratung - Begleitung - Entlastung für 
Familien mit Kindern von 0-3 Jahren
Kirchstraße 9
23795 Bad Segeberg
04551 - 95 51 11
www.bildungswerk-ps.de
www.fruehe-hilfen.segeberg.de
  

Wo bekomme ich Infos über Angebote für Familien?

Willkommensbesuche für alle 
Familien mit Neugeborenen
Fachstelle Kinderschutz 
Kreis Segeberg
Hamburger Straße 30
23795 Bad Segeberg
04551 - 951 96 97
www.fruehe-hilfen.segeberg.de
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Wer kann mir einen Babysitter vermitteln?

Familienzentrum Spurensucher
An der Trave 1
23795 Bad Segeberg
04551- 856 47 07     
kita-christiansfelde.
bad-segeberg.de

Wo kann ich einen Rückbildungskurs machen?

Wo bekomme ich Unterstützung, wenn ich Probleme 
oder Fragen zum Stillen/ der Ernährung habe?

Segeberger Hebammenpraxis
Am Eichberg 3, 23795 Bad Segeberg
04551 - 94 43 34, www.segeberger-hebammenpraxis.de

Hebammenpraxis Wahlstedt
Waldstraße 17, 23812 Wahlstedt
04554 - 400 94 74, www.hebammenpraxis-wahlstedt.de

Familienzentrum Segeberger Kliniken
Klosterkamp 8, 23795 Bad Segeberg
www.familienzentrum-segeberg.de



An wen kann ich mich mit allen praktischen Fragen 
wenden, die sich mir im Zusammenleben mit Kleinkind 
stellen? (Schlafen, Trotzalter, Schreikinder...)

Ev. Bildungswerk
Frühe Hilfen Region Ost
Kirchstraße 9, 23795 Bad Segeberg
04551 - 95 51 11
www.bildungswerk-ps.de

Elterncafe für Eltern mit Kindern von 0 - 3 Jahren
gefördert durch Schutzengelgelder des Landes Schleswig-Holstein

Mo.  9 - 11 Uhr
Falkenburger Straße 88, 23795 Bad Segeberg
04551 - 95 51 11
www.bildungswerk-ps.de

Kinderschutzzentrum Segeberg gGmbH / 
Familienberatung
Kirchplatz 1, 23795 Bad Segeberg
04551 - 88 88 8 
www.kinderschutzbund-se.de
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Ich möchte gerne etwas mit meinem Kind 
unternehmen - wer bietet Eltern-Kind-Kurse an?

Angebote für Eltern mit Kindern bis 12 Monate

Ev. Bildungswerk, Referat Familienbildung
Falkenburger Straße 88
23795 Bad Segeberg
04551 - 963 64 45, www.bildungswerk-ps.de     

Segeberger Hebammenpraxis
Am Eichberg 3
23795 Bad Segeberg
04551 - 94 43 34
www.segeberger-hebammenpraxis.de

Segeberger Kliniken / Familienzentrum
Klosterkamp 8
23795 Bad Segeberg
04551 - 802 99 44
www.familienzentrum-segeberg.de 
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Angebote für Eltern mit Kindern ab 12 Monate

Ev. Bildungswerk, Referat Familienbildung
Falkenburger Straße 88, 23795 Bad Segeberg
04551 - 963 64 45
www.bildungswerk-ps.de

Angebote für Eltern

Familienzentrum 
Spurensucher
An der Trave 1-3
23795 Bad Segeberg
04551- 856 47 20 
kita-christiansfelde.
bad-segeberg.de

Familienzentrum 
Wahlstedt
Poststraße 3
23812 Wahlstedt
04554 - 90 56 28
www.lebenshilfe-segeberg.de

Familienzentrum Südstadt
Falkenburgerstraße 92
23795 Bad Segeberg
04551 - 99 52 474     
www.kirche-segeberg.de
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Wo kann ich mich mit anderen Eltern und Kindern 
zum Klönen und Spielen tre�en?

Einige Kirchengemeinden bieten Krabbelgruppen und Eltern-Kind-
Spielgruppen an. Informieren Sie sich bei bitte vor Ort.

Elterncafe im Ev. Bildungswerk*
Mo.  9 - 11 Uhr, Falkenburger Straße 88, 23795 Bad Segeberg
04551 - 95 51 11, www.bildungswerk-ps.de

Ev. Gemeindezentrum
Krabbelgruppe, 0 - 3 Jahre, Di.  9.30 - 11 Uhr
Segeberger Straße 38, 23812 Wahlstedt
04554 - 9 22 77, www.kirche-wahlstedt.de

Spiel- und Klönangebote im Eltern-Kind-Tre� Wahlstedt
Mo., Di., Do. 14.30 - 18 Uhr, Familientre� Mo. 9 - 12 Uhr
Spielgruppe für Kinder ohne Kita-Platz Di., Mi. 9 - 12 Uhr
Markt 8, 23812 Wahlstedt
04554 - 90 56 28,  www.lebenshilfe-segeberg.de 

Verband alleinerziehender Mütter und Väter 
O�ene Tre�punkte, Angebote und Ansprechpartner und unter
www.vamv-sh.de

*gefördert durch Schutzengelgelder des Landes Schleswig-Holstein



Kinderbetreuung 
in der Region Ost
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Wie �nde ich eine Tagesmutter für mein Kind?

Vermittlung von Tagesp�egestellen 
und nähere Informationen:
Servicebüro Tagesp�ege / Ev. Bildungswerk
Falkenburger Straße 88
23795 Bad Segeberg
04551 - 963 64 49
www.servicebuero-tagesp�ege.de

Ich brauche einen Krippenplatz/ Kindergartenplatz - 
wo kann ich mich informieren?

Informationen und Vermittlung von Kindertageseinrichtungen:
Kreis Segeberg - Kita, Jugend, Schule, Kultur    
Hamburger Straße 30
23795 Bad Segeberg
04551 - 951 96 26
www.segeberg

Informationen zu Kindertageseinrichtungen �nden Sie  unter 
www.kitaportal-sh.de
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Informationen zu  Krippen- und Kindergartenplätzen

Bad Segeberg 
Stadt Bad Segeberg
Lübecker Straße 9, 23795 Bad Segeberg
04551 - 856 47 04, www.bad-segeberg.de

Wahlstedt 
Stadt Wahlstedt
Markt 3, 23812 Wahlstedt
04554 - 701-110, www.wahlstedt.de

Amt Trave-Land
Waldemar-von-Mohl-Straße 10, 23795 Bad Segeberg
0 45 51 - 99 08 47, www.amt-trave-land.de

Amt Leezen
Hamburger Straße 28, 23816 Leezen
04552 - 99 77 40, www.amt-leezen.de



Beruflicher Wiedereinstieg
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Ich habe noch keinen Schulabschluss, gibt es 
Möglichkeiten diesen nachzumachen?

Wer kann mir dabei helfen, meinen beru�ichen 
Wiedereinstieg zu organisieren?

Wo bekomme ich Beratung, wenn ich eine 
Teilzeitausbildung machen möchte?

Wer bietet Bewerbungsberatung an? 

Frau und Beruf
Kurhausstraße 1
23795 Bad Segeberg
04551 - 94 40 02
www.frau-und-beruf-sh.de

Agentur für Arbeit Bad Segeberg
Waldemar-von-Mohl-Straße 4
23795 Bad Segeberg
04121 - 48 01 00
www.arbeitsagentur.de
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Gibt es die Möglichkeit einer Teilzeitausbildung, 
damit ich Beruf und Familie vereinbaren kann?

Frau und Beruf 
Kurhausstraße 1
23795 Bad Segeberg
04551 - 94 40 02
www.frau-und-beruf-sh.de

Beratung zur Vereinbarkeit von 
Familie und Beruf bieten auch die 
Gleichstellungsbeauftragten

Kreis Segeberg
Hamburger Straße 30
23795 Bad Segeberg
04551 - 951 93 52
www.segeberg.de

Stadt Bad Segeberg
Gleichstellungsbeauftragte
Oldesloer Straße 20
23795 Bad Segeberg
04551 - 899 84 50
www.bad-segeberg.de
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An wen kann ich mich wenden, bei Fragen, die das 
Leben mit Kindern, Familie und Erziehung betre�en?

Familienzentrum Wahlstedt
Poststraße 3, 
23812 Wahlstedt
04554 - 90 56 28
www.lebenshilfe-segeberg.de

Familienzentrum Spurensucher
An der Trave 1-3
23795 Bad Segeberg
04551- 866 47 07 
www.kita-christiansfelde.
bad-segeberg.de

Familienzentrum Südstadt
Falkenburger Straße 92
23795 Bad Segeberg
04551- 995 24 74
www.kirche-segeberg.de

Deutscher Kinderschutzbund/
Familienberatung
Kirchplatz 1
23795 Bad Segeberg
04551 - 8 88 88
www.kinderschutzbund-se.de

Ev. Bildungswerk / 
Frühe Hilfen Region Ost
Kirchstraße 9, 
23795 Bad Segeberg
04551 - 95 51 11
www.bildungswerk-ps.de
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Wer bietet Kurse zu Erziehung und Familienleben an?

Ev. Bildungswerk, Referat Familienbildung
Falkenburger Straße 88, 23795 Bad Segeberg
04551 - 963 64 45, www.kirche-ps.de

Informationen zu Eltern-Kind-Kursen  erhalten Sie in den 
Familienzentren, siehe Seite 26

Wer bietet Ehe - und Partnerschaftsberatung an?

Wer kann bei Trennungs- /Scheidungsfragen beraten?

Beziehung und Sexualität haben sich durch Schwanger-
schaft und Geburt verändert - wo �nde ich Beratung?

profamilia
Schillerstraße 14 a
23795 Bad Segeberg
04551 - 9 48 91

Frauenzimmer
Oldesloer Straße 20
23795 Bad Segeberg
04551 - 38 18
www.frauenzimmer-
badsegeberg.de
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Ich scha�e es nicht alleine, Anträge auszufüllen und 
zu stellen – wer kann mir bei Behördengängen und 
Antragstellungen helfen?

Diakonisches Werk
Behördenlotsen
Kirchstraße 9
23795 Bad Segeberg
04551 - 95 51 15
www.diakonie-ps.de

Beratung in Wohnungsnotlagen
Diakonie Altholstein
Lübecker Straße10 - 12
23795 Bad Segeberg
04551 -  530 078 690 0     
www.diakonie-altholstein.de
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Wer berät mich bei Fragen zum Erziehungsgeld/ 
Elterngeld?

Erziehungs- bzw. Elterngeld wird bei den Außenstellen des 
Landesamtes für soziale Dienste beantragt. Ein Antrag muss bis 
spätestens 6 Monate nach der Geburt eingereicht worden sein.
Elterngeldrechner unter www.bmfs�.de

Landesamt für soziale Dienste, Außenstelle Lübeck
Große Burgstraße 4, 23552 Lübeck
0451 - 14 06 - 6000, post.hl@lasd-sh.de
www.schleswig-holstein.de

Wer hilft mir bei meiner Haushaltsplanung?

Gibt es eine kostenlose Schuldenberatung ?

Schuldner- und Insolvenzberatung der 
Verbraucherzentrale Schleswig - Holstein e.V.
Kirchplatz 1, 23795 Bad Segeberg
04551 - 90 84 40
www.schuldnerberatung-sh.de
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An wen kann ich mich wenden, wenn ich mir Sorgen 
um ein Kind aus meiner Umgebung mache?

Kinderschutzzentrum Segeberg gGmbH / 
Familienberatung
Kirchplatz 1, 23795 Bad Segeberg
04551 - 88 88 8 
www.kinderschutzbund-se.de

Kreis Segeberg
Soziales, Jugend, Gesundheit
Hamburger Straße  30
23795 Bad Segeberg
04551 - 951- 9600

Fachkraft für Kinderschutz 
und Qualitätsentwicklung
04551 - 951 96 97
www.segeberg.de



Ich be�nde mich mit meiner Familie in einer schwie-
rigen Lebenslage und brauche professionelle sozial-
pädagogische Unterstützung, wer hilft mir weiter?

Kreis Segeberg 
Soziales, Jugend, Gesundheit
Hamburger Straße  30
23795 Bad Segeberg
04551 - 951- 9600
www.segeberg.de

Wo �nde ich Hilfe und Beratung, wenn ich unter 
Gewalterfahrungen, Ängsten und Depressionen leide?

Frauenfachberatungsstelle Bad Segeberg
KIK Koordination des Kreises Segeberg
Frauenzimmer e.V.
Oldesloer Straße 20
23795 Bad Segeberg
04551 - 38 18
www.frauenzimmer-badsegeberg.de
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Ich bin alleinerziehend und suche Kontakt zu anderen 
in ähnlicher Situation – welche Angebote gibt es?

Der Verband alleinerziehender Mütter und Väter 
bietet Beratung und o�ene Tre�punkte an.

Unter www.vamv-sh.de  �nden sie unter den Ortsvereinen
die aktuellen Ansprechpartner*innen und Angebote.
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Ich verfüge nur über  wenig Geld - wo bekomme ich 
günstig Möbel, Hausrat, Kleidung, Spielzeug ?

Segeberger Tafel e.V./ 
Laden ohne Kasse
Efeustraße 1
23795 Bad Segeberg
04551 - 29 51
www.segeberger-tafel.de

DRK Kleiderkammer
Lübecker Straße 14 
23795 Bad Segeberg
04551 - 1610
www.drk-se.de

Sozialkaufhaus Bad Segeberg
Gorch-Fock-Straße 19 - 21
23795 Bad Segeberg
04551 - 899 01 20
www.bqoh.de/
sozialkaufhaus-bad-segeberg

Kleiderkammer der 
Ev. luth. Kirchengemeinde Wahlstedt
Segeberger Straße 42
23812 Wahlstedt
04554 - 9 22 77
www.kirche-wahlstedt.de
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Wo bekomme ich Unterstützung und Begleitung für 
mein schwerkrankes und sterbendes Kind und meine 
Familie?

Die Muschel e.V.
Klosterkamp 19
23795 Bad Segeberg
04551 - 802 30 30
www.die-muschel-ev.de

Wer bietet Wegbegleitung für Sterbende, 
Schwerstkranke und deren Angehörige an?

Wer bietet Trauerbegleitung und Unterstützung an - 
auch für verwaiste Eltern?

Hospizverein Segeberg e.V.
Kirchstraße 10
23795 Bad Segeberg
04551 - 963 19 45
www.hospizverein-segeberg.de            
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Schwanger und Drogenprobleme, wo �nde ich Hilfe?

Ich bin drogenabhängig - wer kann mir helfen?

Ambulante und teilstationäre Suchthilfe (ATS)
Gartenstraße 17, 23795 Bad Segeberg

TriO
Kronsheider Straße 16 a, 23812 Wahlstedt 

Anmeldung für alle Sprechzeiten: 04551 - 8 43 58
www.ats-sh.de

Gesundheitsamt
Hamburger Straße 30, 23795 Bad Segeberg
04551 - 951 93 42, www.segeberg.de

An wen kann ich mich wenden bei Gewalterfahrungen?

Frauenzimmer e.V.
Oldesloer Straße 20
23795 Bad Segeberg
04551 - 38 18
www.frauenzimmer-
badsegeberg.de

Kinderschutzzentrum Segeberg gGmbH / 
Fachberatungsstelle 
gegen sexuelle Gewalt
Kirchplatz 1, 23795 Bad Segeberg
04551 - 8 88 88
www.kinderschutzbund-se.de
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Ich brauche Unterstützung, weil ich psychische 
Probleme habe - wer bietet Hilfe an?

Wer hilft, wenn ich z.B. unter Depressionen leide? 

Wenden sie sich an ihren Hausarzt oder:
Kreis Segeberg, Gesundheitsamt
Sozialpsychiatrischer Dienst
Hamburger Straße 30, 23795 Bad Segeberg
04551 - 951 94 93 , www.segeberg.de

ATP Segeberg / Psychosoziales Zentrum
Schillerstraße 13, 23795 Bad Segeberg
04551 - 99 36 80, www.landesverein.de

ATP Wahlstedt
Waldstraße 11, 23812 Wahlstedt
04554 - 70 39 15, www.landesverein.de

ATP Gesprächskreis für Mütter, die eigene Erfahrungen 
mit psychischen Erkrankungen haben
1. Fr. im Monat , 15.30 -17.30 Uhr
Begegnungsstätte der ATP, Schillerstraße 13, 23795 Bad Segeberg
04551 - 8 80 70, www.landesverein.de
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Ich komme aus einem anderen Land 
und benötige Unterstützung

Migrationssozialberatung 
Bad Segeberg
Kirchstraße 9a
23795 Bad Segeberg
04551 - 95 53 02
Beratung auf russisch
04551 - 95 53 33
www.diakonie-ps.de

Kreis Segeberg
Beratung für Ge�üchtete 
und Migranten
Hamburger Straße  30
23795 Bad Segeberg
04551 - 951 97 62
www.segeberg.de

Eltern-Kind-Angebote für Familien mit Migrationshintergrund, 
bieten und vermitteln die Familienzentren vor Ort (s.S.26)

Internationale Frauengruppe 
mit Kinderbetreuung
Frauenzimmer
Oldesloer Straße 20
23795 Bad Segeberg
04551 - 38 18   
www.frauenzimmer-
badsegeberg.de
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Wer bietet pädagogische Frühfördermaßnahmen an?

Wo kann ich mich beraten lassen, wenn mein Kind unter 
allgemeinen Entwicklungsverzögerungen, Wahrnehmungs-, 
Aufmerksamkeits- oder Konzentrationsstörungen, 
Sprachau�älligkeiten, Hyperaktivität leidet?

Mein Kind hat eine körperliche oder geistige 
Behinderung - wo bekomme ich Unterstützung?

Lebenshilfe Bad Segeberg und Umgebung gGmbH
Interdisziplinäre Frühförderung
Theodor-Storm-Straße 7, 23795 Bad Segeberg
04551 - 895 05 10
www.lebenshilfe-badsegeberg.de

Praxis Kinderspiel / Christa Dubberke
Pädagogisch-Therapeutische Angebote für Eltern und Kinder
Wittenborner Straße 7, 23812 Wahlstedt
04554 - 602 99 87, www.kinderspiel-sh.de

Familienzentrum Spurensucher / Pädagogische Frühförderung
An der Trave 1-3, 23795 Bad Segeberg
04551 - 856 4714, www.bad-segeberg.de
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Wegweiser 
für Schwangere 
und junge Familien

Jede Menge nützliche 
Adressen bei Fragen zu

• Schwangerschaft
• Geburt
• Leben mit Baby und Kleinkind
• Elternschaft und Erziehung

Evangelisches Bildungswerk
Referat Familienbildung

Frühe Hilfen Region Ost
Falkenburger Straße 88
23795 Bad Segeberg
04551 - 963 64 45
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