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TOP 3.2.  Bericht über die Arbeit der Tagesklinik für Kinder- und Jugend-
psychiatrie in Norderstedt durch Frau Dr. Silke Streitferdt, Oberärztin der 
Regio Kliniken GmbH 
 
 
 
 
 

Frau Dr. Streitferdt und Frau Dr. Vetter stellen anhand der anhängenden Präsentation die Regio 
Kliniken Elmshorn als Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und Psychoso-
matik mit ihren Standorten in Elmshorn und Norderstedt vor.  
Auf Nachfrage von Frau Helmrich informiert Frau Dr. Vetter, dass die Wartezeiten im sta-
tionären Bereich vom Altersbereich abhängen würden. Bei Jungen um die 12 Jahre liege diese 
bei einem halben Jahr. Frau Dr. Streitferdt ergänzt, dass die Wartezeit in der Tagesklinik bei ca. 
3 Monaten liege, aber spätestens nach zwei Wochen ein Ersttermin wahrgenommen werden 
könne.  
Zu den Fragen von Herrn Beeth führen die beiden Damen aus, dass es sich bei den Patienten 
nicht um sogenannte „Wartezimmerpflichtige“ handeln würde. Es gebe keine vorherige Diagno-
stik, aber es müsse eine Überweisung vom Kinder- oder Hausarzt vorliegen. Aufgrund des 
Nachragens von Frau Glage und Frau Berger führt Frau Dr. Streitferdt weiter aus, dass die Ju-
gendlichen häufig mehrere Diagnosen hätten und auch mehrfach in Langzeitbetreuung unter-
kommen würden. Häufige Diagnosen seien expansive Jungen und depressive Mädchen. Die 
Klinikschule gelte als Vollbeschulung und es finde ein Austausch mit der Heimatschule statt, so 
dass ein fließender Übergang gewährleistet werden könne. 
Die Zusammenarbeit mit den Familien sei überwiegend gut. In schwierigen Fällen gebe es aber 
auch Hilfe durch andere Systeme wie z.B. die Schulen. 
Abschließend informiert Frau Dr. Vetter über derzeitige Gespräche mit dem Sozialministerium 
aufgrund eines Antrages auf eine Bettenerhöhung auf 25. Hier sei der Kreis Segeberg mit 
berücksichtigt worden. 
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Standort Standort
Elmshorn Norderstedt
(1999) (2015)

3 Stationen

1 Tagesklinik 1 Tagesklinik

1 Institutsambulanz 1 Institutsambulanz
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Standort Elmshorn

Stationen 

-Station 1: Kinder von 6 – 12 Jahren
-Station 2: Jugendliche von 14 - 18 Jahren
-Station 4: Jugendliche von 12 - 16 Jahren

Tagesklinik

-Station 3: Kinder und Jugendliche von 6 – 18 Jahren

Institutsambulanz

Kinder und Jugendliche von 3 bis 18 Jahren
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Standort Norderstedt

Tagesklinik

15 Behandlungsplätze für Kinder- und Jugendliche von 6 bis 18 Jahren

Depression Angst
Zwang ADHS/ADS
Lernstörungen Entwicklungsstörungen
Schulabsentismus Posttraumatische Belastungsstörung
Autismus Essstörungen
Bindungsstörungen Schwierigkeiten im Sozialverhalten

Keine Behandlung von Suchterkrankungen und geistig Behinderten
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Standort Norderstedt

Institutsambulanz

Prä- und Poststationäre Behandlung und Betreuung 
der Patienten

Ambulante Diagnostik und Beratung von Eltern, Schulen, Jugendamt

Medikamentensprechstunde und Behandlung

Adoleszentengruppentherapie (14 bis 21 Jahre)

Eltern-Kind-Gruppe für Vorschulkinder (3 bis 6 Jahre)
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Multiprofessionelles Team:

-zwei Ärzte -zwei Psychologen

-zwei Sozialpädaogoen -zwei Diplompädagogen

-eine Ergotherapeutin -eine Tanztherapeutin

-zwei Kinderkrankenschwestern -zwei Krankenschwestern

-zwei Heilerzieher -eine Sekretärin

Tagesklinik Norderstedt
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Tagesklinik Norderstedt

Leitlinienorientierte Behandlung mit vielfachen Methoden:

Gruppentherapie Familientherapie

Einzeltherapie Multifamilientherapie

Verhaltenstherapie Psychodrama

Systhemische Therapie Eltern-Kind-Behandlung

Kreativtherapie Soziotherapie

Medikamentöse Therapie Tiergestützte Therapie

Stabilisierungsgruppe Konzentrationstraining

Entspannungsverfahren Bewegungsangebote
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Wochenplan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerst. Freitag Samstag
Oberarzt-

Visite
Fallbe- 

sprechung
Schule

08:00 Ankunft -Morgenrunde

alle 
4 Wochen
10:00 bis
13:00 Uhr

Multi- 
Familien- 
Therapie

Testung  
Schule

Testung
Schule

Jonglieren/
Sportgruppe
Schule10:00 Ankunft- Morgenrunde

11:00 
Zielegruppe

Schule 11:00 
Kochgruppe

11:00 
Attentioner

11:00 
Rückblick

12:00 Mittagessen - Mittagspause

12:45 Medizinische Sprechstunde

13:00 
Theater- 
gruppe

13:00 
Stations-
gruppe

13:00
Stabilisie-

rungsgruppe

13:00 
Gruppen-
therapie 14:00

Abschluss-
runde15:00

Therapie-
hund

15:00 
Kreatives 
Projekt

15:00 
Entspan-

nung
16:00 Uhr Abschlussrunde
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Zeitlicher Ablauf

Erster Kontakt zur Poststationäre

Institusambulanz Behandlung

↓ ↓ ↓ ↓

↑ ↑
Aufnahme Entlassung
Tagesklinik Tagesklinik
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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