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18. Offentliche Sitzung des Jugendhilfeausschusses vom 26.05.2016

TOP 3.2. Bericht iiber die Arbeit der Tagesklinik fiir Kinder- und Jugend-
psychiatrie in Norderstedt durch Frau Dr. Silke Streitferdt, Oberarztin der
Regio Kliniken GmbH

Frau Dr. Streitferdt und Frau Dr. Vetter stellen anhand der anhdngenden Prasentation die Regio
Kliniken Elmshorn als Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und Psychoso-
matik mit ihren Standorten in EImshorn und Norderstedt vor.

Auf Nachfrage von Frau Helmrich informiert Frau Dr. Vetter, dass die Wartezeiten im sta-
tionaren Bereich vom Altersbereich abhdngen wirden. Bei Jungen um die 12 Jahre liege diese
bei einem halben Jahr. Frau Dr. Streitferdt erganzt, dass die Wartezeit in der Tagesklinik bei ca.
3 Monaten liege, aber spatestens nach zwei Wochen ein Ersttermin wahrgenommen werden
kénne.

Zu den Fragen von Herrn Beeth fiihren die beiden Damen aus, dass es sich bei den Patienten
nicht um sogenannte ,Wartezimmerpflichtige“ handeln wirde. Es gebe keine vorherige Diagno-
stik, aber es musse eine Uberweisung vom Kinder- oder Hausarzt vorliegen. Aufgrund des
Nachragens von Frau Glage und Frau Berger fuhrt Frau Dr. Streitferdt weiter aus, dass die Ju-
gendlichen haufig mehrere Diagnosen hatten und auch mehrfach in Langzeitbetreuung unter-
kommen wirden. Haufige Diagnosen seien expansive Jungen und depressive Madchen. Die
Klinikschule gelte als Vollbeschulung und es finde ein Austausch mit der Heimatschule statt, so
dass ein flieRender Ubergang gewahrleistet werden kénne.

Die Zusammenarbeit mit den Familien sei Gberwiegend gut. In schwierigen Fallen gebe es aber
auch Hilfe durch andere Systeme wie z.B. die Schulen.

Abschlie3end informiert Frau Dr. Vetter Giber derzeitige Gesprache mit dem Sozialministerium
aufgrund eines Antrages auf eine Bettenerhdhung auf 25. Hier sei der Kreis Segeberg mit
berlcksichtigt worden.
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Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik

Chefarztin Anna Vetter
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Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie,
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Standort
EiImshorn
(1999)

3 Stationen

1 Tagesklinik

1 Institutsambulanz

Standort
Norderstedt
(2015)

1 Tagesklinik

1 Institutsambulanz
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Standort EImshorn sana

Stationen

-Station 1: Kinder von 6 — 12 Jahren
-Station 2: Jugendliche von 14 - 18 Jahren
-Station 4: Jugendliche von 12 - 16 Jahren

Tagesklinik

-Station 3: Kinder und Jugendliche von 6 — 18 Jahren

Institutsambulanz

Kinder und Jugendliche von 3 bis 18 Jahren
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Standort Norderstedt sana

Tagesklinik

15 Behandlungsplatze fur Kinder- und Jugendliche von 6 bis 18 Jahren

Depression Angst

Zwang ADHS/ADS

Lernstorungen Entwicklungsstorungen
Schulabsentismus Posttraumatische Belastungsstorung
Autismus Essstorungen

Bindungsstorungen Schwierigkeiten im Sozialverhalten

Keine Behandlung von Suchterkrankungen und geistig Behinderten
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Standort Norderstedt sana

Institutsambulanz

Pra- und Poststationare Behandlung und Betreuung
der Patienten

Ambulante Diagnostik und Beratung von Eltern, Schulen, Jugendamt
Medikamentensprechstunde und Behandlung
Adoleszentengruppentherapie (14 bis 21 Jahre)

Eltern-Kind-Gruppe fur Vorschulkinder (3 bis 6 Jahre)
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Tagesklinik Norderstedt
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Multiprofessionelles Team:

-zwei Arzte

-zwei Sozialpadaogoen

-eine Ergotherapeutin

-zwei Kinderkrankenschwestern

-zwei Heilerzieher

-zwei Psychologen

-zwei Diplompadagogen

-eine Tanztherapeutin

-zwei Krankenschwestern

-eine Sekretarin
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Tagesklinik Norderstedt
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Leitlinienorientierte Behandlung mit vielfachen Methoden:

Gruppentherapie
Einzeltherapie
Verhaltenstherapie
Systhemische Therapie
Kreativtherapie
Medikamentose Therapie
Stabilisierungsgruppe

Entspannungsverfahren

Familientherapie
Multifamilientherapie
Psychodrama
Eltern-Kind-Behandlung
Soziotherapie
Tiergestutzte Therapie
Konzentrationstraining

Bewegungsangebote




9?

Wochenplan sana

Testung Testung Jonglieren/
Schule Schule Sportgruppe
Schule

11:00 Schule 11:00 11:00 11:00
Zielegruppe Kochgruppe  Attentioner Ruckblick

12:45 Medizinische Sprechstunde

14 00
Abschluss-
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Zeitlicher Ablauf
Erster Kontakt zur Poststationare
Institusambulanz Behandlung
l ! l !
T T
Aufnahme Entlassung
Tagesklinik Tagesklinik
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Tagesklinik fiir

Inder. yp,

d Jugendpsychiatrie,
-psychotherapie und “PSychosomti,
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
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