SNNKRETS

SEGEBERG

KoHcynbTpoBaHue n NOMOLLb 6e>xeHUaM mn BblHY>XAE€HHbIM

nepecesieHyaM C NCUMXUUYECKON Harpyskom —

noMolyb rpa>kxaaHam, NpmMb6bIBLUMM C YKPaWHbI.

KoHcynbTupoBaHue

TenedoHHas cnyxx6a goBepusa ® 030 44 03 08 454
Pycckorosopsiwias ciy>xb6a ncnxosormyeckom rnomMoLLn

no TenedoHy «Josepue»

Medflex
Ha calite medflex.de npeacraBneHbl npeanoxeHuns becnnatHon Tened@oHHON KOHCYNbTauum C
BpayaMun M NCUXOSI0OraMn Ha YKPanHCKOM A3blKeE.

https://www.medflex.de/help-ukraine

KpusucHbiit uart
HeoTnoxHas ncuxocoumanbHas NoOMOLLb ANS YKpanHCKUX AeTel U NoApOCTKOB

https://krisenchat.de/ukraine

CCbIJIKM HA UHTEPHEeT-CTpaHULbl

Mo cnepytowen ccobinke https://www.dgsf.org/aktuell/news/hilfen-fuer-gefluechtete goctynHa

nonesHasd VIH(bOpMaLI,VIFI ANna YKpanHCKNX 6exeHuUeB Ha HEMELKKOM M YaCTUYHO YKPanHCKOM
A3blKe: cBegeHunda ansa cneunanncrtoB, NOCTpaaaBLUnMX B3POC/bIX, neten un NnoApOCTKOB, a TaKXe

AONONTHNUTENbHbIE CCbINTKU.

CoumnanbHO-NcuxmaTpuyeckasn cnyxba ® 04551 951 9493
Hamburger StraBe 30, 23795 Bad Segeberg

CouuasibHO-NCUXOJIOrMYEecKoe KOHCY/IbTUpOBaHue

B 11 AMAKOHNYECKUX KOHCYbTaUMOHHbIX LeHTpax 3eMnu LLnessur-ronbwrenH: MNMomoub B
OCTPbIX KPU3UCHbIX CUTyaumsax, opraHmM3auns KOHTaKToB, HarnpuMep, ¢ AeTCKOM N IOHOLIECKOMN
ncuxmaTpuen, negarornyeckoe KOHCyNbTUPOBaHUE, KOHCYIbTUPOBaHMe No 6epeMeHHOCTH,

MUrpaumoHHble cnyx6bl https://www.diakonie-sh.de/meldungen/details/neues-landesweites-

beratungsangebot-fuer-gefluechtete-aus-der-ukraine-1-1
JononHutenbHasa ropadas nuHua: Nt - Bc 16:00 - 22:00 ‘® 0800 766 2476
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McuxocoumanbHbIA LEHTP ANnA 6exxeHLuEeB @ 0431 705 594 92
B LUne3Bur-rosbwrenHe @ 0431 705 594 93
Rendsburger LandstraBe 7, 24113 Kiel
Mcuxonornueckoe (TpaBMaTUYECKOE) KOHCYJ/IbTUpOBaHue @ 04321 250512 80
McuxocounanbHbIi KOOPAMHALMOHHBIN NMYHKT 4515 6exeHues
Am Alten Kirchhof 12, 24534 Neumd(inster
MeavuMHCKasa NOMOLb
Bpau-TepaneBT https://arztsuche.kvsh.de

O6bpalualitecb 3a MEAULMHCKOM MOMOLLbI K MECTHbIM TepaneBTaM. ¥ HMX MOXHO MOoayunTb
nepsyto nomowb. Mpu HeobxoammocTn odopMasieTcs HamnpasfeHue K cheunanucrtam, B
ambynaTopHble OTAENEeHUS KAMHUK WAN B AHEBHblE CTauMoOHapbl. B 3KCTpeHHbIX Cryvasx

TaKXXe€ BO3MOXHa rocnntaamdaund B NnCUXmMaTpn4eckyto 6OJ'IbHVIL|,y.

MNMcuxuatp + HeBponor

e O6wan BpauebHana npakTtuka Oldesloer StraBe: I'-H Wpaiep (Schreier) + r-xxa

CamapuHa (Samarina) + r-xa laHewun-lacdcun (Daneshi-Gafsi)

Oldesloer Str. 9, 23795 Bad Segeberg ® 04551 96 96 60

e M->xa Ourép (Ongor) ® 04551 96 79 80
Seminarweg 2a, 23795 Bad Segeberg

e loktop TummMme (Timme) + r-H F'pedeH (Grefen)
Kirchstr. 31, 23795 Bad Segeberg ® 04551 17 33

e NokTtop KatueHwTaiH (Katzenstein)

Garstedter Feldstr. 10, 22850 Norderstedt ® 040 52 87 60 00
e lokTop WTanb (Stahl) + npoktop LimnmMmmepmaHH (Zimmermann)

Rathausallee 7, 22846 Norderstedt ® 040 3596 98 00

e loktop Mpamwndcdep (Pramschiefer) + pokrop KoposuH (Korowin)
Rathausplatz 3, 24558 Henstedt-Ulzburg ‘® 04193 40 31

e loktop BaywkyH (Wauschkuhn) + r->xa l'pomonn (Gromoll)
LleHTp MeanumHckoro obcnyxnBanus, Bleek 29, 24576 Bad Bramstedt ® 04192 87 63 30

CocTaBneHo couunanbHO-NcuxmaTpuyeckon cnyxboi paroHa 3erebepr
Sprache: Russisch, 07.2022 2

METROPOLREGION HAMBURG



https://arztsuche.kvsh.de/

SNNKRETS

SEGEBERG

NMcnxuaTpuueckuii AHEBHOW CTauMOHap / oTaeneHue ambynaTopHOM NcUMxuaTpum
[nsa neyeHus B AHEBHOM CTaLUMOHApe U OTAeNEeHUM aMbynaTopHON NcuxmaTpum

Heobxoanmo HanpaBneHMe neyvyawero spaya.

e NMcuxmaTpnuecknin AHeBHOM ctaumoHap Baa-3erebepra c otgeneHmem
amMbynaTtopHOM NcuxuaTpum

Schillerstr. 13a, 23795 Bad Segeberg @ 04551 96 97 30
e NMcuxmaTpuuecknii AHeBHOW cTaumoHap HopaepuwTeara c otaeneHMeM
amMbynaTtopHOW NcuxumaTpum

Beim Umspannwerk 6-8, 22844 Norderstedt @ 040 3577 19 400

e NMcnxnaTpuuyecKknii AHEBHOM cTaunoHap KanbTeHKMpXeHa C oTAe/IeHUEM
aMbynlaToOpHO NCUXUATPUM

Flottkamp 15, 24568 Kaltenkirchen @ 0419199960

e AM6ynaTopHoe oTAe/NieHue KJIIMHUKU PUKAInHra

Daldorfer StraBe 2, 24635 Rickling @ 0432818725

BosibHMLA
Ons neyeHmns B 60n1bHULE HEOOXOAMMO HanpaB/iieHUE fleyallero Bpava.

e Mcuxumnarpuueckasn 6onbHMUa PuknuHra

Daldorfer StraBe 2, 24635 Rickling @ 04328 180

LlenTp / am6bynatopHoe oTaeneHue ANA NeYeHus TpaBm

Anga neyeHus B TpaBMaTU4E€CKOM LIEHTPE HeobxoanMo HanpaBneHWE neYvyallero Bpaya.

e YHMBeEpcUTEeTCKana KaunHuka Kuns,
LleHTp MHTerpaTMBHON NCUXUATpPUM @ 0431 500 98 008

e YHuBepcuTeTckas kJimHuka Jlro6eka, LileHTp MHTerpatuBHOW NcuxmaTpum,
KJINHUKa TpaBM @ 0451 500 98 687
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HeoTno)kHasa ncuxmarpuyeckas nomoulb

B cnyuae ocTtporo kpusuca 3BoHUTE NMo TesiedoHy SKCTPEHHOW cny>k6bi 112

B nNyHKTe HEOT/IOXXHOM noMoWM C BaMu o6CyaaT C JafibHelwuve p[enctena w
VHULUMMPYIOT MocCfeaylowme warm, HanpuMmep, TnpuBaedeHne noavumu, okKasaHue
HEOT/IOXKHOM NCUXOoCouManbHOM mnomowu, obpalleHne B COouManbHO-MCUXMATPUYECKYIO

cnyxo6y.

Mcunxmnuecknii KpU3NC BO3HUKAET B C/IeAyLWUX Cy4vyanx:
o CunbHasl TpeBora U naHMYyeckme COCTOSIHUS.

e Tsaxesnble COCTOSAHMUS Bos6y>|<,qum| M CNYTAaHHOCTUN CO3HAHUA.
e OcTpbit 6pes.

e [Nybokoe oTYasiHME U MOKOPHOCTb, B HEKOTOPbIX C/lyyasiX B COYETAHUU C CyMUNAANbHbIMU
HaMepeHUaAMMU.

e OnacHocTb Ansa cebsa nnu ang aopyrux niogen B CBA3M C NCUXMYECKUM 3aboneBaHneM.

e OcTpas, Taxenas dopma 3noynotTpebrieHnss ankoronem nu/mMnm HapKkKoTUKaMu.

PekoMeHAaUMM NO NOBeAEHUIO B KPU3UCHOM CUTyauum

Mpn obweHnn ¢ NIAbMN B CUTyauMn NCUXONOrMYECKOro Kpm3mca peKoMeHayeTcs BecTn cebs
cneaywowum obpasom:

o COXpaHATb CNOKOMUCTBUE U ICHOCTb MbICNEN.

e HabpaTbCs MyXecTBa ANs NoslydeHus NOMOLWM N NoAAEPXKKU, AaXe eCc/im NnocTpajaBluve B

TakOW MOMEHT He 0CO3HalT HEOOXOANMMOCTU B MOMOLLWN M OTKa3blBalOTCS OT Hee.
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