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BERLIN. Irgendwann hat es an-
gefangen. Irgendwann habe er
aufgehort, Nachrichten zu kon-
sumieren, langjahrige Freunde
zu treffen oder auch nur mit ih-
nen zu telefonieren. ,Irgend-
wann hat er nur noch Zahnpas-
ta ohne Fluorid gekauft, weil
Fluorid uns alle vergifte”, sagt
Claudia Siebert tiber jeman-
den, der ihr seit mehr als
20 Jahren nahesteht und sich
doch immer weiter von ihr ent-
fernt: ihr eigener Ehemann.
Zunachst habe ihn die Esoterik
gereizt, lange vor Corona. Heu-
te sind es Verschworungsmy-
then, mit denen sich ihr Mann
ein Weltbild zurechtpuzzelt,
das nicht nur Claudia Sieberts
Ehe gefahrdet, sondern vor al-
lem ihre Gesundheit.

Claudia Siebert heifit in
Wahrheit anders. Weniger aus
Angst vor Reaktionen von
auBen als aus Sorge um das
letzte bisschen Frieden zu Hau-
se mochte sie in diesem Text
anonym bleiben-und trotzdem

die Offentlichkeit wissen las-

sen, wie es ist, einen nahen An-

gehoérigen an die ,Schwur-,

blerszene" zu verlieren, wie sie
selbst sagt. Ihr Fall soll zeigen,
wie wenig stereotyp Verschwo-
rungsgldubige sind und wie
hilflos Angehoérige; aber er soll
auch zeigen, welches Verhal-
ten helfen kann und welches
ehernicht.

In vielen Familien wird an-
gesichts der massiv steigenden
Infektionszahlen (wieder) dis-
kutiert: Sind die MaBnahmen
zu streng? Sind sie noch nicht
streng genug? Sollen wir die
Maske nicht auch drauBen frei-
willig tragen? Und wéhrend die
allermeisten Kritiker sich argu-
mentativ auf die Beschneidung
ihrer freiheitlichen Grund-
rechte beschrénken,
gibt es in wohl jedem
Bekanntenkreis in-
zwischen jemanden,
der es vermeintlich
besser weiB: jeman-

»Sehr viele Grauzo-
nen“: der Psychologie-
professor Claus=
Christian Car-
bon.
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Verheiratet mit einem , Aluhut”

Sie ist Frihrentnerin und Risikopatientin, ihr Ehemann glaubt an geheime Méachte und manipulierte Infektionszahlen. Wie lebt es sich mit
einem Anhanger von Verschwoérungserzahlungen? Und wie soll man sich am besten in einer solchen Situation verhalten?

den, der sich in omindsen Tele-
gram-Chatgruppen tummelt
und Links zu kruden Youtube-
Videos verschickt oder selbst
jene Gedankenkonstrukte wie-
dergibt, die dort aufzuschnap-

pen sind. Manchmal sind es |

Menschen, denen man diese
Wissenschaftsferne nie zuge-
traut hatte, die nie zuvor aufge-
fallen sind mit Verschwérungs-
theorien.

Aber was sind Verschwo-
rungstheorien tiberhaupt? Vor

allem sind_es keine Theorien.
.Eine Theorie ist eine wissen-

schaftlich nachpriifbare An-
nahme iiber die Welt", schrei-
ben Pia Lamberty und Kathari-
na Nocun in ihrem kiirzlich er-
schienenen Sachbuch ,Fake
Facts”. Verschworungserzah-
lungen zeichneten sich eben
dadurch aus, dass sie sich der
Uberpriifbarkeit entziehen, er-

97 Ich habe mich da
anfangs rausgehalten,
ich habe gar nicht
gemerkt, wo er gelandet
ist mit der Zeit.

Claudia Siebert, Ehefrau eines
Verschwoérungstheoretikers

kldren Lamberty und Nocun.
Die beiden Expertinnen defi-
nieren eine Verschworungser-
zahlung als ,Annahme dari-
ber, dass als machtig wahrge-
nommene Einzelpersonen oder
eine Gruppe von Menschen
wichtige Ereignisse in der Welt
beeinflussen und damit der Be-
volkerung gezielt schaden,
wahrend sie diese iiber ihre
Ziele im Dunkeln lassen. "

Schon ldnger verbreitet

Was jetzt sichtbar wird, lag
schon langer im Verborgenen:
Lauteinerreprdsentativen
Studie der Frie-
drich-Ebert-Stiftung
aus dem Friihjahr 2019
glaubte schon damals -
lange vor Corona —fast
die Halfte der Befragten
(45,7 Prozent) an gehei-
me Organisationen,
die groBen Ein-
fluss auf poli-
tische Ent-
scheidun-
gen haben.

Ein Drittel (32,7 Prozent) war
der Meinung, Politiker und an-
dere Fiihrungspersonlichkei-
ten seien nur Marionetten an-
derer Mdchte. Jedervierte (24,2
Prozent) gab an, Medien und
Politik steckten unter einer De-
cke. Auch bei Claudia Sieberts
Ehemann bahnte sich lange an,
was Corona blo beschleunigt:
Als junge Erwachsene wurde
bei ihr Multiple Sklerose (MS)
diagnostiziert, seitdem geht es
kérperlich bergab. Immer wie-
der hétten sie gemeinsam nach
alternativen Behandlungsme-
thoden geschaut, weil Stan-
dardtherapien zundchst nicht
anschlugen. Wahrend sie bei
Heilpraktikern vorsichtig Rat
gesucht habe, sei ihr Mann zii-
gig in esoterische Kreise abge-
driftet, sagt Claudia Siebert.
+Er versteifte sich in den Ge-
danken, die Pharmaindustrie
sei eine Mafia.”

Thr Mann, nach dem Abitur
und einer anderen Ausbildung
jahrelang als Ergotherapeut
selbst in der Welt der Medizin
tdtig, habe nach und nach be-
gonnen, sich nicht mehr tiber
klassische Medien (Radio, Zei-
tung, Fernsehen) zu informie-
ren. Stattdessen hatten ihn
Blogger im Internet beein-
druckt. ,Ich habe mich da an-
fangs rausgehalten”, sagt
Claudia Siebert, ,ich habe gar
nicht gemerkt, wo er gelandet
ist mit der Zeit. Das hatte wohl
kaum mehr etwas mit Medizin
zu tun.” Gelandet sei er bei den
.Deep State"-Verschworun-
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Verschwérungserzahlungen finden seit Beginn der Corona-Pande-
mie viele Anhdnger - wie hier auf einer Demo in Dortmund.
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gen - und nun iiberzeugt, dass
geheime Maéchte alles steuern.
Wahrend sie Gegendemos zu
Querdenker-Versammlungen
besucht.

Wie aber soll sie ihrem Mann
etwas belegen, das man selbst
nicht ohne Weiteres belegen
kann? Hochkomplexe Prozesse‘
erklaren, ohne Virologe zu sein,
Epidemiologe oder politischer
Entscheider? Am besten gar
nicht, rat Claus-Christian Car-
bon, Psychologieprofessor an
der Uni Bamberg. Wichtig sei
es, eine gemeinsame Ge-

sprachsbasis zu finden, und
zwar eine emotionale — sofern
der- oder diejenige noch emp-
fénglich dafiir sei. ,Sachlich-
keit hilft selten”, sagt Carbon,
.Forschungen zeigen, dass
Menschen vor allem durch Em-
pathie zu erreichen sind.”
Dazugehéreauch, zu hinter-
fragen, wie es dazu kommen

konnte, zu verstehen, wo Ver-
zweiflung, Angst und Sorgen
um sich gegriffen haben, statt
Menschen vorschnell zu ver-
urteilen. , Wer alle Corona- und
Impfskeptiker pauschal als
Verschworungstheoretiker ab-
tut, trdgt zur Spaltung der Ge-
sellschaft bei”, so Carbon. ,Da
gibt es sehr viele Grauzonen,
viele verschiedene Motivatio-
nen und eben auch viele zuvor-
derst verunsicherte Menschen,
die man ernst nehmen sollte.”
Claudia Siebert sagt: ,Hétte
unsere Ehe nicht so viel Subs-
tanz, waren wir wohl nicht
mehr zusammen." Mit Freun-
den und Bekannten meiden sie
das Thema Corona, unter den
beiden bleibt es Streitthema.
Als sie kiirzlich Bekannte in der
Stadt trafen und ihr Mann diese
prompt umarmte, wahrend sie
nur den Ellenbogen zur Begrii-
Bung ausstreckte, reichte es ihr.

Polizei: Gebaude des Robert-Koch-Instituts angegriffen

An der Fassade sind RuBspu-
ren zu sehen, ein Fenster ist zu
Bruch gegangen: Nach Anga-
ben der Polizei haben Unbe-
kannte in der Nacht zu Sonntag
ein Gebaude des Robert-Koch-
Instituts (RKI) in Berlin ange-
griffen. Gegen die Fassade sei-
en Brandsatze geworfen wor-
den, teilten die Ermittler mit.
WVerletzt wurde glicklicherwei-
se niemand"”, sagte eine Poli-
zeisprecherin gestern Nachmit-
tag. Angegriffen wurde laut
Polizei ein Institutsgebdude im
sudlichen Stadtbezirk Tempel-
hof-Schéneberg. Das Hauptge-
baude liegt im Nordwesten der
Hauptstadt.

Gegen 2.40 Uhr hatte nach
den Polizeiangaben ein Si-
cherheitsmitarbeiter mehrere
Personen entdeckt, die Fla-
schen warfen. Darin soll eine
brennbare Flussigkeit gewesen
sein. ,,Die Flammen konnte der
Mitarbeiter loschen®, hieB es im
Polizeibericht. Die Verdachti-
gen entkamen. Ermittelt werde
nun in alle Richtungen. Weil es
sich um eine Liegenschaft des
RKl handele, werde auch eine
politische Motivation geprift.
Der polizeiliche Staatsschutz
des Landeskriminalamts hat
die Ermittlungen Gbernommen.
Das RKI war gestern zunachst
icht fir eine Stellungnahme zu

erreichen, auch das Bundes-
gesundheitsministerium au-
Berte sich zunachst nicht.

In Berlin demonstrierten ges-
tern rund 2000 Menschen auf
dem Alexanderplatz gegen
die MaBnahmen zur Eindéam-
mung der Corona-Pandemie.
Weil weder der Mindestab-
stand zwischen den Teilneh-
mern noch die Pflicht zum
Tragen eines Mund-Nasen-
Schutzes eingehalten worden
seien, habe die Polizei einen
Aufzug untersagt. Dennoch
setzten sich den Angaben zu-
folge mehrere Hundert Teil-
nehmer in Beweguna.

.Ich habe auf den Tisch gehau-
en, ihm klargemacht, dass er
meine Gesundheit gefdhrdet.”
Die Krankheit MS habe ihr
schon so vieles genommen, Co-
rona diirfe es nicht auch tun.
«Ich habe das Gefiihl, dass ich
noch Einfluss nehmen kann”,
sagt Claudia Siebert.

Besonnenen Dialog
versuchen

Das aktuelle Bedrohungssze-
nario mag fiir Herrn Siebert
groBer sein als fiir andere: Da
sind der Jobverlust und die feh-
lende Aussicht auf eine neue
Anstellung, die unheilbare
Krankheit seiner Frau, die seit
Jahren viel Raum einnimmt,
und da ist der diffuse Feind Co-
vid-19, dessen medizinische,
wirtschaftliche und gesell-
schaftliche Langzeitfolgen nie-
mand absehen kann. In dieser |
Situation sollte man keinesfalls
defizitorientiert an die Sache
herangehen, rdt Psychologe
Claus-Christian Carbon, je-
manden wie Herrn Siebert also
besser da packen, worin er
selbst gut ist, zum Beispiel beim
Thema Ergotherapie, und dort
ansetzen, etwa bei medizini-
schen Standards. ,Im besonne-
nen Dialog bleiben” ist seine
Devise bei den meisten ver-
schwérungsaffinen Menschen.
Die Grenze zieht Carbon bei
den wenigen, aber lauten An-
fiihrern dieser Bewegung, die
tber ihre Kandle Falschinfor-
mationen verbreiten und ge-
zielt destruktiv handeln. ,Die
kann man nicht mehr errei-
chen. Denn das ist teilweise ihr
Geschéaftsmodell: die Freudean
der Zerstérung - wahrend sie

“Vielleicht msgehelm selbst
Masken tragen. "
* Claudia Siebert will das ver-

schobene Weltbild ihres Man-
nes weiter bearbeiten. ,Das
wird nicht verschwinden, es
wird gerade von allen Seiten
unterfiittert.” Er habe ihr im-
merhin versprochen, vorerst
niemanden mehr zu umarmen
und sich die Hande oft zu wa-
schen, und gebe sich nur noch
als Impfskeptiker, nicht als
-gegner aus. Wenn die Pande-
mie irgendwann voriiber ist,
hofft Claudia Siebert, dass Ru-
he einkehrt. Der ndchste Som-
mer seiihr Anker in Gedanken.




